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Thoéng tin danh cho ngwoi bi bénh man tinh
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Hdi bac si xem thubéc men Luén ubng nuéc, tranh nhing sinh Nhé& nhédc cho ban bé hodc

anh hucéng nhuw thé nao  hoat ngng nhoc va néi chuyén véi bac  hang xém biét dé ho thinh
dén kha nang cua co thé ST vé nhiing cach gitip cho co thé c6 thoang tréng chieng quy vi.
phan teng v&i strc néng thém chat dién giai.

QUY VI CO BIET?
. Mét sé bénh man tinh cé thé lam gidm kha ndng cdm nhén va phan ung véi sw thay

dbi nhiét do. Hay néi chuyén truéc véi bac si.

. Nhirng nguoi bj bénh suyén, bénh p]7c“3i tdc nghén man tinh (COPD), bénh tim, suy tim,
tiéu du@ng, bénh than, bénh tam than hodc béo phi cé nhiéu kha nang strc khoe bi anh
hwdng tram trong cua strc khde khi qua néng.

«  Thubc men cé thé khién cho dnh huéng cUa nhigt do cao khac nghiét thém nghiém
trong. Xem lai thuéc men véi béac si va chuén bj trivdc cho nhitng ngay thoi tiét néng.

» D6 mo héi qué do co thé bj mat nhiing chat mudi va khoéng chét quan trong trong co
thé. Luén udng nwéc va hoi bac si cach bu lai chat dién giai bi mat.

*  Néu béc sThan ché luvong chat Idng quy vi dugc udng hodc cho quy vi udng thudc loi
tiéu, quy vi can hoi xem quy vi nén udng bao nhiéu chat Iéng khi thoi tiét néng.

NGUON TRO GIUP

C6 géng gidr nguoi cho mat. Chuong trinh Meals on Quy vi c6 thé dung xe do t6
Hay dén céc trung tam diéu Wheels va Nhéan vién cham chire MBTA The Ride hoéac
hoa khéng khi céng cdng, séc strc khée tai gia cé thé dich vu Xe dwa don nguoi
céc hé boi céng cong, céng dén thdm trong nhiing ngay cao nién cung cép. Goi 3-1-1
vién, bai bién va cac Thuw vién thoi tiét néng. dé xem quy vi ¢6 du diéu

céng cdng thanh phé Boston. kién khdng.

Pé biét thém théng tin vé nhitng nguodn trg giltp nay,
goi 3-1-1 hodc vao trang mang boston.gov/heat



